RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:  SMP Negeri 2 Saketi, Kabupaten Pandeglang
Mata pelajaran

:  Penjas Orkes

Kelas/Semester

:  VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
:  Mempraktekkan latihan kebugaran jenis-jenis fisik untuk meningkatkan kualitas fisik 

   motorik berdasarkan konsep yang benar

Kompetensi Dasar
:  Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan dan OR beregu 

bola besar lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan

Indikator

:  Variasi dan kombinasi teknik dasr menendang dan menghentikan bila dengan 

                                               menggunakan kaki bagian dalam dan luar serta memnahan bola dengan telapak kaki

 Variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dan menghentikan bola dengan 

  punggung kaki

                                            Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi

Alokasi Waktu
: 4 x 40 menit ( 2 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan kombinasi teknik dasar menendang dan menghentikan bola
· Siswa dapat melakukan kombinasi teknik menggiring dan menghentikan bola
· Siswa dapat bekerja sama dengan baik

B. Materi Pembelajaran
:

Permainan Sepak Bola
C. Metode Pembelajaran
: 
· Ceramah

· Demontrasi

· Penugasan

· Pendekatan CTL

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
· Melakukan latihan kombinasi teknik dasar menendang dan menghentikan bola.                 

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 2

a. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
· Melakukan latihan kombinasi  menggiring dan menghentikan bola                      

             c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: Buku teks, Referensi, Bola sepak, lapangan
F. Penilaian
:

1. Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Lakukan teknik dasar menendsng dan menghentikan bola dngnik yang benar
· Lakukan teknik dasar menggiring dan menghentikan bola dng teknik yang benar
· Setiap aspek diberi skor 1 – 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                            Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Mainkan permainan sepak bola dengan peraturan yang telah dimodifikasi, taati peraturan permainan, kerja sama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif

· Setiap aspek diberi skor 1

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                    Jumlah skor maksimal
c. Kuis (Kognitis)

· Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan sepak bola
· Setiap aspek diberi skor 1 - 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

                            2. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

………………………………………………
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Variasi dan kombinasi teknik dasr menendang dan menghentikan bila dengan menggunakan kaki bagian dalam dan luar serta memnahan bola dengan telapak kaki

· Variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dan menghentikan bola dengan punggung kaki

· Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi


	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Variasi dan kombinasi teknik dasr menendang dan menghentikan bila dengan menggunakan kaki bagian dalam dan luar serta memnahan bola dengan telapak kaki

· Variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dan menghentikan bola dengan punggung kaki

· Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi


	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Variasi dan kombinasi teknik dasr menendang dan menghentikan bila dengan menggunakan kaki bagian dalam dan luar serta memnahan bola dengan telapak kaki

· Variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dan menghentikan bola dengan punggung kaki

· Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Variasi dan kombinasi teknik dasr menendang dan menghentikan bila dengan menggunakan kaki bagian dalam dan luar serta memnahan bola dengan telapak kaki

· Variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dan menghentikan bola dengan punggung kaki

· Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM
ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Variasi dan kombinasi teknik dasr menendang dan menghentikan bila dengan menggunakan kaki bagian dalam dan luar serta memnahan bola dengan telapak kaki

· Variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dan menghentikan bola dengan punggung kaki

· Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala SMP Negeri 2 Saketi




Guru Mata Pelajaran

SAPAAT DANUMIHARJA




SUMARSO, S.Pd.


NIP : 130889201






NIP : 132166128
​
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes
Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)
Standart Kompetensi
: Mempraktekkan latihan kebugaran jenis-jenis fisik untuk meningkatkan kualitas fidik 

                                              motorik berdasarkan konsep yang benar
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan dan OR beregu 

                                              bola besar lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, 

                                              keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralata
Indikator

:  Kombinasi teknik dasar passing dada , pantul dan dari atas kepala

Kombinasi teknik dasar mengiring, shoot ( dns dua tangan dari atas depan kapala dan lay 
up

Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama

Alokasi Waktu
: 8 x 40 menit ( 4 kali pertemuan)
B. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan kombinasi teknik dasar passing
· Siswa dapat melakukan kombinasi teknik menggiring dan menembak

· Siswa dapat bekerja sama dengan baik

C. Materi Pembelajaran
: 

       Permainan bola basket
D. Metode Pembelajaran
:

· Ceramah
· Demontrasi

· Penugasan

· Pendekatan CTL

E. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 dan 2
c. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan
· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
d. Kegiatan Inti 
· Melakukan latihan kombinasi teknik dasar passing ( dada, pantul dan atas kepala)
               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 3 dan 4
a. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
· Melakukan latihan koordinasi menggiring dan menembak.                              
             c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

F. Sumber Belajar
: Buku teks, Referensi, Bola basket, Lapangan.
G. Penilaian
:

1. Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Lakukan teknk dasar menggiring, lay up, pivot dengan teknik yang benar
· Setiap aspek diberi skor 1 – 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                            Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Mainkan permainan bola basket dengan peraturan yang telah dimodifikasi, taati peraturan permainan, kerja sama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif
· Setiap aspek diberi skor 1
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                    Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan bola basket
· Setiap aspek diberi skor 1 - 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

2. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

PERMAINAN BOLA BASKET
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Kombinasi teknik dasar passing dada , pantul dan dari atas kepala

· Kombinasi teknik dasar mengiring, shoot ( dns dua tangan dari atas depan kapala dan lay up

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	· Gerakan dasar passing dari dada, pantul dan atas kepala
· Gerakan dasar menggiring

· Gerakan dasar menembak

· Gerakan dan teknik lay up, shoot

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 25
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

PERMAINAN BOLA BASKET
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Kombinasi teknik dasar passing dada , pantul dan dari atas kepala

· Kombinasi teknik dasar mengiring, shoot ( dns dua tangan dari atas depan kapala dan lay up

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	· Bekerja sama dengan teman satu tim
· Berani menembus pertahanan lawan

· Mentaati peraturan

· Menghormati wasit

· Sikap sportif
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 5
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

PERMAINAN BOLA BASKET
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Kombinasi teknik dasar passing dada , pantul dan dari atas kepala

· Kombinasi teknik dasar mengiring, shoot ( dns dua tangan dari atas depan kapala dan lay up

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	· Sebutkan beberapa teknik dasar passing dlm permainan bola basket
· Sebutkan posisi kaki pada saat melakukan teknik menangkap bola sambil bergerak

· Sebutkan tujuan bermain bola basket dengan peraturan yang disederhanakan
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 15
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Kombinasi teknik dasar passing dada , pantul dan dari atas kepala

· Kombinasi teknik dasar mengiring, shoot ( dns dua tangan dari atas depan kapala dan lay up

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Kombinasi teknik dasar passing dada , pantul dan dari atas kepala

· Kombinasi teknik dasar mengiring, shoot ( dns dua tangan dari atas depan kapala dan lay up

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


: 
Mata pelajaran

: Penjas Orkes
Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)
Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai 

                                              yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan dan OR 

                                              beregu bola besar lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, 

                                              percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
Indikator

:  Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas dan bawah

Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas, bawah dan smash tanpa awalan

Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama

Alokasi Waktu
: 8 x 40 ( 4 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi pass atas dan bawah
· Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi pass atas dan bawah dan smash

· Siswa dapat bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
B. Materi Pembelajaran
: Permainan Bola Voli
C. Metode Pembelajaran
: 
· Incluisif
· Demonstrasi

· Past and whole

· Recivprocal
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :
· Pertemuan 1 dan 2
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
· Melakukan variasi passing atas dan bawh secara berpasangan                      

· Bermain bola voli dengan peraturan yang dimodifikasi

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 3 dan 4
c. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
d. Kegiatan Inti 
· Melakukan variasi passing atas passing bawah dan smah secara berpasangan dan beregu

· Bermain bola voli dengan peraturan yang dimodifikasi

             c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
:  Buku teks, Referensi, Bola voli, Net, Lapangan.
F. Penilaian
:

1.  Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Lakukan teknik dasar passing atas dan passing bawah                     
· Setiap aspek diberi skor 1 – 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                             Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Lakukan bermain bola voli dengan peraturan yang telah dimodifikasi, , kerja sama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif

· Setiap aspek diberi skor 1

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                     Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan bola voli
· Setiap aspek diberi skor 1 - 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

2.  Rubrik Penilaian
:
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

PERMAINAN BOLA VOLI
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas dan bawah

· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas, bawah dan smash tanpa awalan

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	· Posisi awal tangan untuk melakukan passing atas
· Posisi awal kaki ntuk melakukan passing atas

· Posisi awal tangan untuk melakukan passing bawah

· Posisi awal kaki untuk melakukan passing bawah
	10 – 20
10 – 30

10 – 20

10 - 30
	

	
	Jumlah nilai
	30 - 100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

PERMAINAN BOLA VOLI
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas dan bawah

· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas, bawah dan smash tanpa awalan

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	· Bekerja sama dengan teman
· Mentaati peraturan

· Menghormati wasit

· Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain
	20 - 40
10 – 20

10 – 20

10 - 20
	

	
	Jumlah nilai
	50 - 100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

PERMAINAN BOLA VOLI
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas dan bawah

· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas, bawah dan smash tanpa awalan

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	· Bagaimana posisi kaki da tungkai pada saat kamu melakukan pasing atas ?
· Dimana perkenaan bola yang benar pada lengan saat melakukan pasing bawah

· Bagaimana posisi tangan yang benar saat melakukan pasing atas
	10 – 30
10 – 30

10 - 40


	

	
	Jumlah nilai
	30 - 100
	


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas dan bawah

· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas, bawah dan smash tanpa awalan

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	……. x 50 %
	…x 30%
	….x 20%
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas dan bawah

· Variasi dan kombinasi teknik dasar passing atas, bawah dan smash tanpa awalan

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk kerja sama
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes
Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)             
Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai 

                                              yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan dan OR 

                                              beregu bola kecil lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi,

                                              percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
   Indikator

: Variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan back hand untuk  

                                  melakukan  servise dan pukulan fore hand dan backhand

                                   Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi

Alokasi Waktu
: 4 x 40 ( 2 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan backhand untuk melakuka servis dan pukulan forehand serta backhand
· Siswa dapat bermain dengan peraturan yang sudah dimodifikasi
B. Materi Pembelajaran
: Permainan Tenis Meja
C. Metode Pembelajaran
:

· Incluisif

· Demonstrasi

· Past and whole

· Recivprocal
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
·  Memegang bad fore hand dan backhand untuk servis dan pukulan secara berpasangan 

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 2

a. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
· Bermain tenis meja dengan peraturan yang dimodifikasi

                  c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: Buku teks, Referensi, Bad, Bola, Meja, Net.
F. Penilaian
:

1.  Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

-    Lakukan cara memegang bad fore dan backhand untuk malakukan servis & pukulan

-     lakukan cara bermain tenis meja dengan peraturan yang dimodifikasi
-     Setiap aspek diberi skor 1 – 5

                                                  -      NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                             Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Lakukan bermain tenis meja dengan peraturan yang telah dimodifikasi, kerja sama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif

· Setiap aspek diberi skor 1

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                     Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Jelaskan posisi jari tangan cara memegang bad forehand dan backhand dalam permainan tenis meja
· Setiap aspek diberi skor 1 - 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal
2.. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

PERMAINAN TENIS MEJA
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan back hand untuk melakukan servise dan pukulan fore hand dan backhand

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	· Posisi jari-jari tangan
· Posisi kaki

· Posisi badan

· Gerak ayunan

· Gerak ombinasi
	20
20

20

20

20
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

PERMAINAN TENIS MEJA
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan back hand untuk melakukan servise dan pukulan fore hand dan backhand

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	· Bekerja sama dengan teman

· Sopan

· Mentaati peraturan

· Menghormati wasit

· Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain
	10 – 20

10 – 20

10 – 20

10 – 20

10 – 20


	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

PERMAINAN TENIS MEJA
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan back hand untuk melakukan servise dan pukulan fore hand dan backhand

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	· Jelaskan posisi jari tangan cara memegang bad forehand dan backhand
· Jelaskan peraturan permainan tenis meja
	10 – 50
10 - 50
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan back hand untuk melakukan servise dan pukulan fore hand dan backhand

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM
ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· variasi dan kombinasi teknik dasar memegang bad forehand dan back hand untuk melakukan servise dan pukulan fore hand dan backhand

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
:  Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai

                                                yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
:  Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan dan OR 

                                               beregu bola kecil lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, 

                                               percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
Indikator

: Melakukan memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

                                              Melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

                                              Melakukan bermain dengan peraturan yang dimodifikasi 
Alokasi Waktu
: 6 x 40 menit ( 3 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa  dapat    memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

· Siswa dapat melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

· Melakukan bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
B. Materi Pembelajaran
:

Permainan Bulutangkis
C. Metode Pembelajaran
:

· Incluisif (cakupan)
· Demonstrasi

· Past and whole (bagian dan keseluruhan)
· Recivprocal (timbal balik)
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 dan 2

a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
·  Memindahkan badan dan kaki ke arah datangnya bola

· Memilih jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola                               

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 3

a. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
· Bermain Bulutangkis dengan peraturan yang dimodifikasi

              c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa
E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, raket, suttle kock, Net, lapangan
F. Penilaian
:

1.  Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

-    Lakukan teknik memindahkan badan dan kaki ke arah datangnya bola      

-     Setiap aspek diberi skor 10 - 20
                                                  -      NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                             Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Lakukan bermain bulitangkis dengan peraturan yang telah dimodifikasi, kerja sama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif

· Setiap aspek diberi skor 10 - 20
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                     Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Jawab dengan lisan atau peragaan dengan baik pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan bulutangkis
· Setiap aspek diberi skor 10 - 30
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

2.. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

PERMAINAN BULUTANGKIS
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

· Melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

· Melakukan bermain dengan peraturan ang dimodifikasi 
	· Sikap awal
· Gerakan langkah kaki

· Sikap badan

· Ayunan tangan saat memukul

· Akurasi pukulan
	10 – 20
10 – 20

10 – 20

10 – 20

10 – 20


	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

PERMAINAN BULUTANGKIS
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

· Melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

· Melakukan bermain dengan peraturan ang dimodifikasi 
	· Bekerja sama dengan teman

· Sopan

· Mentaati peraturan

· Menghormati wasit

· Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain
	10 – 20

10 – 20

10 – 20

10 – 20

10 – 20


	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

PERMAINAN BULUTANGKIS
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

· Melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

· Melakukan bermain dengan peraturan ang dimodifikasi 
	· Jelaskan posisi kaki saat menerima bola pendek di depan net?
· Jelaskan sikap badan saat menerima bola lambung ke belakang
	10 – 30
10 – 30
	

	
	Jumlah nilai
	60
	


Jumlah skor max
: 60
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Melakukan memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

· Melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

· Melakukan bermain dengan peraturan ang dimodifikasi 
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM
ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Melakukan memindahkan badan dan kaki kearah datangnya bola

· Melakukan berbagai jenis pukulan yang sesuai untuk mengarahkan bola

· Melakukan bermain dengan peraturan ang dimodifikasi 
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

 : VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai 

                                              yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan dan OR 

                                              beregu bola kecil lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, 

                                              percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
Indikator

:  Teknik lemparan, tangkapan pukulan bola

                                              Strategi untuk mencetak angka

                                               Bermain dengan peraturan dng dimodifikasi untuk menanamkan nilai percaya diri 

                                               dan keberanian

Alokasi Waktu
: 2 x 40 menit ( 1 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan teknik lemparan dan tangkapan dalam permainan softball
· Siswa dapat mengetahui apa yang harus dilakukan untuk mencetak angka
· Melakukan bermain softball dengan peraturan yang dimodifikasi

B. Materi Pembelajaran
:

Permainan Softball
C. Metode Pembelajaran
:

· Incluisif (cakupan)

· Demonstrasi

· Past and whole (bagian dan keseluruhan)

· Recivprocal (timbal balik
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 dan 2

a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
·  Cara  melakukan lemparan dan tangkapan bola softball 

· Cara mengetahui apa yang harus dilakukan untk mencetak angka

· Cara melakukan pukulan dan bermain dengan peraturan yang dimodifikasi

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, Bola softball, sarung tangan, lapangan
F. Penilaian
:

1.  Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

-    Lakukan teknik lemparan da tangkapan dengan memperhatikan efek lemparan setta 

   getahui apa yang harus dilakukan untuk mencetak angka

-     Setiap aspek diberi skor 10 - 20
                                                  -      NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                             Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Lakukan bermain softball peraturan yang telah dimodifikasi, kerja sama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif

· Setiap aspek diberi skor 10 - 20
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                     Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Jawab dengan lisan atau peragaan dengan baik pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan softball
· Setiap aspek diberi skor 10 - 30
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

                   2.. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

PERMAINAN SOFTBALL
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Teknik lemparan, tangkapan pukulan bola

· Strategi untuk mencetakangka

· Bermain dengan peraturan ang dimodifikasi untuk menanamkan nilai percaya diri dan keberanian
	· Cara  melakukan lemparan dan tangkapan bola softball 

· Cara mengetahui apa yang harus dilakukan untk mencetak angka

· Cara melakukan pukulan dan bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	10 – 20
10 – 30

10 – 50
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

PERMAINAN SOFTBALL
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Teknik lemparan, tangkapan pukulan bola

· Strategi untuk mencetakangka

· Bermain dengan peraturan ang dimodifikasi untuk menanamkan nilai percaya diri dan keberanian
	· Bekerja sama dengan teman

· Sopan

· Mentaati peraturan

· Menghormati wasit

· Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain
	5 – 20

5 – 20

5 – 20

5 – 20

5 – 20


	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

PERMAINAN SOFTBALL
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Teknik lemparan, tangkapan pukulan bola

· Strategi untuk mencetakangka

· Bermain dengan peraturan ang dimodifikasi untuk menanamkan nilai percaya diri dan keberanian
	· Bagaimana cara melakukan lemparan dan tangkapan bola softball 

· Bagaimana cara mengetahui apa yang harus dilakukan untk mencetak angka

· Bagaimana cara melakukan pukulan dan bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	5 – 20
10 – 30

20 - 50
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Teknik lemparan, tangkapan pukulan bola

· Strategi untuk mencetakangka

· Bermain dengan peraturan ang dimodifikasi untuk menanamkan nilai percaya diri dan keberanian
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Teknik lemparan, tangkapan pukulan bola

· Strategi untuk mencetakangka

· Bermain dengan peraturan ang dimodifikasi untuk menanamkan nilai percaya diri dan keberanian
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester
: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai

                                              yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  lanjutan atletik dng koordinasi 

                                              yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, 

                                              bersedia berbagi tempat dan peralatan

Indikator

: Variasi teknik dasar start jongkok menggunakan aba-aba ( bersedia, siap, yak)

Kombinasi teknik dasar start lari dan finish

Lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

Variasi teknik dasar start

Kombinasi start, lari dan finish

Alokasi Waktu
:

A. Tujuan pembelajaran 
:

B. Materi Pembelajaran
:

C. Metode Pembelajaran
:

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, start block, bendera start, stopwatch.
F. Penilaian
:

· Teknik Penilaian :

· Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Pengamatan Sikap ( afektis)

· Kuis (Kognitis)

· Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

………………………………………………

	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Variasi teknik dasar start jongkok menggunakan aba-aba ( bersedia, siap, yak)

· Kombinasi teknik dasar start lari dan finish

· Lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

· Variasi teknik dasar start

· Kombinasi start, lari dan finish
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Variasi teknik dasar start jongkok menggunakan aba-aba ( bersedia, siap, yak)

· Kombinasi teknik dasar start lari dan finish

· Lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

· Variasi teknik dasar start

· Kombinasi start, lari dan finish
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Variasi teknik dasar start jongkok menggunakan aba-aba ( bersedia, siap, yak)

· Kombinasi teknik dasar start lari dan finish

· Lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

· Variasi teknik dasar start

· Kombinasi start, lari dan finish
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Variasi teknik dasar start jongkok menggunakan aba-aba ( bersedia, siap, yak)

· Kombinasi teknik dasar start lari dan finish

· Lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

· Variasi teknik dasar start

· Kombinasi start, lari dan finish
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Variasi teknik dasar start jongkok menggunakan aba-aba ( bersedia, siap, yak)

· Kombinasi teknik dasar start lari dan finish

· Lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

· Variasi teknik dasar start

· Kombinasi start, lari dan finish
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


: 

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai 

                                              yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  lanjutan atletik dng koordinasi

                                              yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, 

                                              bersedia berbagi tempat dan peralatan

Indikator

:  Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya menggantung dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· mendarat

Alokasi Waktu
: 4 x 40 menit ( 2 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:
Siswa dapat menkombinasikan teknik dasar lompat jauh gaya menggantung dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· Mendarat
B. Materi Pembelajaran
:

Lompat Jauh
C. Metode Pembelajaran
:

· Pendekalatn CTL
· Demonstrasi

· Penugasan
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
·  Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan awalan dan tolakan                               

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 2

a. Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan sikap badan diudara dan pendaratan

b. Kegiatan Inti 
· Bermain Bulutangkis dengan peraturan yang dimodifikasi

              c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, bak lompat jauh, roll meter.
F. Penilaian
:

1.  Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

-    Lakukan rangkaian lompat jauh dari awalan sampai pendaratan  

-     Setiap aspek diberi skor 10 - 20
                                                  -      NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                             Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Lakukan lompat jauh dengan teknik yang benar, mentaati peraturan yang ada.
· Setiap aspek diberi skor 10 - 20
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                     Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Terangkan gerakan teknik dasar lompat jauh dengan benar
· Setiap aspek diberi skor 10 - 30
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

                   2.. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

LOMPAT JAUH
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya menggantun dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· mendarat
	· Sikap awalan saat lari
·  Posisi kaki saat menolak

· Posisi badan saat di udara

· Posisi kaki saat mendarat
	50 – 100
50 – 100

50 – 100

50 - 100
	60
80

70

80

	
	Jumlah nilai
	
	∑ /4


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

LOMPAT JAUH
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya menggantun dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· mendarat
	· Melakukan awalan dengan benar dan posisi lari
· Melakukan tolakan dengan teknik yang benar

· Melakukan gaya/sikap badan diudara

· Melakukan sikap mendarat dengan benar
	50 – 100
50 – 100

50 – 100

50 - 100
	70
70

70

90

	
	Jumlah nilai
	
	∑ /4


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya menggantun dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· mendarat
	· Terangkan awalam lompat jauh dengan  benar
· Terangkan gerakan tolakan lompat jauh dengan benar

· Terangkan gerakan sikap badan diudara dengan benar

· Terangkan gerakan pendaratan dengan benar 
	50 – 100
50 – 100

50 – 100

50 - 100
	80
80

70

70

	
	Jumlah nilai
	
	∑ /4


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	…x60%
	…x 30%
	….x10%
	
	

	· Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya menggantun dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· mendarat
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya menggantun dengan  :

· Awalan

· Tolakan

· Sikap badan diudara

· mendarat
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai 

                                             yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  lanjutan atletik dng koordinasi 

                                              yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, 

                                              bersedia berbagi tempat dan peralatan
Indikator

:  Melakukan latihan cara memegang cakram

Melakukan latihan cara mengayun cakram

Melakukan latihan cakram gaya menyamping

Melakukan latihan gerakan lanjutan
Alokasi Waktu
: 4 x 40 menit ( 2kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan latihan cara memegang cakram

· Siswa dapat melakukan latihan cara mengayun cakram

· Siswa dapat melakukan latihan cakram gaya menyamping

· Siswa dapat melakukan latihan gerakan lanjutan
B. Materi Pembelajaran
:

Lempar Cakram
C. Metode Pembelajaran
:

· Pendekalatn CTL

· Demonstrasi

· Penugasan
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
·  Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan teknik dasar memegang cakram

· Latihan teknik dasar awalan lempar cakram

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 2

a     Pendahuluan / motivasi dan apersepsi

· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 

· Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan teknik dasar melempar cakram gaya samping

· Latihan teknik dasar gerakan lanjutan

              c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, cakram, roll meter.
F. Penilaian
:

1.  Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

-    Lakukan cara memegang, ayunan, melempar dan gerakan lanjutan dalam lempar 

      cakram

-     Setiap aspek diberi skor 1 – 4  
                                                  -      NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 60 %

                             Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afektis)

· Lakukan lempar cakram gaya menyamping sesuai dengan peraturan yang berlaku
· Setiap aspek diberi skor 1 – 4  
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

c. Kuis (Kognitis)

· Jawab secara lisan atau peragaan dengan baik pertanyaan mengenai konsepgerakan lempar cakram gaya menyamping
· Setiap aspek diberi skor 1 – 4  
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                     Jumlah skor maksimal

   2.. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

LEMPAR CAKRAM
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan latihan cara memegang cakram

· Melakukan latihan cara mengayun cakram

· Melakukan latihan cara melempar cakram

· Melakukan latihan cakram gaya menyamping

· Melakukan latihan gerakan lanjutan
	· Cara memegang cakram
·  Cara ayunan

· Cara melempar

· Gerakan lanjutan
	10 – 25
10 – 25

10 - 25

10 - 25
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

LEMPAR CAKRAM
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan latihan cara memegang cakram

· Melakukan latihan cara mengayun cakram

· Melakukan latihan cara melempar cakram

· Melakukan latihan cakram gaya menyamping

· Melakukan latihan gerakan lanjutan
	· menunjukkan sikap sungguh-sungguh dalam melakukan lempar cakram
· Mentaati peraturan yang berlaku
	30 – 50
30 - 50
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

LEMPAR CAKRAM
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan latihan cara memegang cakram

· Melakukan latihan cara mengayun cakram

· Melakukan latihan cara melempar cakram

· Melakukan latihan cakram gaya menyamping

· Melakukan latihan gerakan lanjutan
	· Bagaimana sikap kai pada saat melempar cakram gaya menyamping?

· Bagaimana sikap kaki pada saat gerakan lanjutan ?
	30 – 50

30 - 50
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Ket

	
	
	
	
	
	

	· Melakukan latihan cara memegang cakram

· Melakukan latihan cara mengayun cakram

· Melakukan latihan cara melempar cakram

· Melakukan latihan cakram gaya menyamping

· Melakukan latihan gerakan lanjutan
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM
ANANLISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Ket

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Melakukan latihan cara memegang cakram

· Melakukan latihan cara mengayun cakram

· Melakukan latihan cara melempar cakram

· Melakukan latihan cakram gaya menyamping

· Melakukan latihan gerakan lanjutan
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai

                                               yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
:  Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan  

                                               OR bela diri lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai keberanian, 

                                               kejujuran, menghormarti  lawan dan percaya diri 
Indikator

:  Variasi dan kombinasi gerak langkah

Variasi dan kombinasi kuda-kuda, pukulan dan tangkisan

Gerak berpasangan pukulan dan tangkisan 

Alokasi Waktu
: 2 x 2 x 40 menit ( 2 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi gerak langkah dalam pencak silat dengan baik
· Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi kuda-kuda, pukulan dan tangkisan

· Siswa dapat melakukan gerak berpasangan dalm pencak silat dengan baik

B. Materi Pembelajaran
: Bela diri pencak silat
C. Metode Pembelajaran
: 
· Demontrasi
· Bagian dan keseluruhan

· Timbal balik

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pendahuluan/motivasi dan apersepsi (……..menit)
· Presensi diteruskan do’a
· Pemanasan

· Penjelasan materi yang akan diberikan, konsep dasar, peraturan sikap dan nilai-nilai dalam bela diri pencak silat

· Kegiatan Inti (…….menit)

· Penjelasan dan peragaan beberapa ombinasi gerak langka dari guru

· Siswa memperhatikan lalu mempraktekkan

· Penjelasan dan peragaan beberapa variasi dan kombinasi gerakan kuda-kuda, pukulan dan tangkisan dari guru

· Siswa memperhatikan lalu mepraktekkan

· Siswa mengamati sekaligus menilai ketrampilan teman dan melaporkan pada guru

· Penutup (……menit)

· Kesimpulan yang telah diajarkan

· Tanya jawab dan saran

· Informasi serta tugas-tugas pertemuan yan akan datang

E. Sumber Belajar
: Buku Pendidikan Jasmani, Pelindung badan, matras
F. Penilaian
:

1. Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Melakukan variasi dan kombinasi gerakan kuda-kuda, pukulan dan tangkisan
· Setiap aspek diberi skor 1 – 4

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                Jumlah skor maksimal

b. Pengamatan Sikap ( afeksi)

· Mengamati variasi dan kombinasi gerakan kuda-kuda, pukulan dan tangkisan
· Tiap-tiap aspek diberi skor 1

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                Jumlah skor maksimal
c. Kuis (Kognisi)

· Menjawab pertanyaan tentang varisai dan kombinasi gerakan kuda-kuda pukulan dan tangkisan
· Tiap-tiap aspek diberi skor 1 – 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                Jumlah skor maksimal

2. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

………………………………………………

	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan kombinasi gerak langkah
· Melakukan kuda-kuda, pukulan dan tangkisan

· Melakukan gerak berpasangan
	· Variasi dan kombinasi langkah, kuda-kuda, pukulan dan tangkisan
· Gerak berpasangan
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 15
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan kombinasi gerak langkah, kuda-kuda, pukulan dan tangkisan

· Melakukan gerak berpasangan
	· Keberanian
· Percaya diri
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 2
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan kombinasi gerak langkah, kuda-kuda, pukulan dan tangkisan

· Melakukan gerak berpasangan
	· Bagaiman teknik variasi kombinasi gerak langkah kuda-kuda, pukulan dan tangkisan

· Bagaiman teknik berpasangan
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 10
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	Melakukan kombinasi gerak langkah, kuda-kuda, pukulan dan tangkisan


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR

	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	Melakukan kombinasi gerak langkah, kuda-kuda, pukulan dan tangkisan


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan berbagai terknik dasar permainna dan olahraga dan nilai-nilai 

                                              yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar
:  Mempraktekkan variasi dan kombinasi teknik dasar  salah satu permainan  OR 

                                               bela diri lanjutan dng koordinasi yang baik serta nilai keberanian,   kejujuran,

                                               menghormarti lawan dan percaya diri 
Indikator

:   Melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

                                              Melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan

Alokasi Waktu
:  2 X 40 MENIT ( 1 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapa melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

· Siswa dapat melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan

B. Materi Pembelajaran
:

Bela diri karate
C. Metode Pembelajaran
:

· Demontrasi

· Bagian dan keseluruhan

· Timbal balik

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pendahuluan/motivasi dan apersepsi (……..menit)

· Presensi diteruskan do’a

· Pemanasan

· Penjelasan materi yang akan diberikan, konsep dasar, peraturan sikap dan nilai-nilai dalam bela diri karate
· Kegiatan Inti (…….menit)

· Penjelasan dan peragaan beberapa ombinasi gerak langka dari guru

· Siswa memperhatikan lalu mempraktekkan

· Penjelasan dan peragaan beberapa variasi dan kombinasi gerakan menendang dan menangkis
· Penjelasan dan peragaan beberapa variasi dan kombinasi gerakan memukul dan menangkis
· Siswa memperhatikan lalu mepraktekkan

· Siswa mengamati sekaligus menilai ketrampilan teman dan melaporkan pada guru

· Penutup (……menit)

· Kesimpulan yang telah diajarkan

· Tanya jawab dan saran

· Informasi serta tugas-tugas pertemuan yan akan datang

E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, lapangan, matras
F. Penilaian
:

1. Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Melakukan variasi dan kombinasi gerakan pukulan dan tangkisan, variasi gerakan tendangan tangkisan
· Setiap aspek diberi skor 1 – 4

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                Jumlah skor maksimal

b   Pengamatan Sikap ( afeksi)

· Mengamati variasi dan kombinasi gerakan pukulan dan tangkisan, variasi gerakan tendangan dan tangkisan 
· Tiap-tiap aspek diberi skor 1

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                Jumlah skor maksimal

c   Kuis (Kognisi)

· Menjawab pertanyaan tentang varisai dan kombinasi gerakan pukulan dan tangkisan, variasi gerakan tendangan dan tangkisan
· Tiap-tiap aspek diberi skor 1 – 5

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                Jumlah skor maksimal

2. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

BELA DIRI KARATE
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

· Melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan
	· Pukulan
· Tangkisan

· Variasi Pukulan , tangkisan dan tendangan
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

· Melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan
	· Keberanian
· Percaya diri
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 2
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

· Melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan
	· Bagaimana  gerakan variasi antara pukulan dan tangkisan?
· Bagaimana variasi gerakan pukulan, tangkisan dan tendangan?
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 10
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

· Melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Melakukan variasi gerakan pukulan dan tangkisan secara individual

· Melakukan variasi gerakan tendangan dan tangkisan
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


: 

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktekkan latihan kebugaran dalam bentuk latihan sirkuit dan nilai-nilai 

                                              yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar
: Mempraktikkan latihan kecepatan dan kelincahan anggota badan bagian atas 

                                              serta nilai disiplin dan tangungjawab

                                              Mempraktikkan latihan kecepatan dan kelincahan anggota badan bagian bawah  

                                              serta nilai disiplin dan tangungjawab

Indikator

:  Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

Melakukan naik  turun tangga

Melakukan suttle run

Melakukan zig-zag run

Alokasi Waktu
: 2 X 40 MENIT ( 1 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Siswa dapat melakukan lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Siswa dapat melakukan naik  turun tangga

· Siswa dapat meelakukan suttle run

· Siswa dapat melakukan zig-zag run

B. Materi Pembelajaran
:

Kebugaran Jasmani
C. Metode Pembelajaran
:

· Ceramah
· Deminstrasi

· Penugasan
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b. Kegiatan Inti 
·  Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: buku teks, matras, bola kecil, batu kecil, pancang.
F. Penilaian
:

1. Teknik Penilaian :

a. Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                Jumlah skor maksimal

b   Pengamatan Sikap ( afeksi)

· Mengamati ,gerakan gerakan  senam kebugaran 
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                Jumlah skor maksimal

c   Kuis (Kognisi)

· Menyebutkan contoh latihan kelincahan badan atas dan bawah

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                Jumlah skor maksimal

2. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

KEBUGARAN JASMANI
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run


	· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run


	0 – 20
0 – 20

0 – 20

0 – 20

0 - 20
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

KEBUGARAN JASMANI
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run


	· Kesopanan
· Serius dalam melakukan kegiatan

· Kerja sama dengan teman

· Sportif
	0 – 20
0 – 40

0 – 20

0 - 20
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

KEBUGARAN JASMANI
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run


	· Menyebutkan contoh latihan kelincahan tubuh bagian bawah dan cara melakukan
· Menyebutkan contoh latihan kelincahan tubuh bagian atas cara melakukan


	0 – 50
0 - 50
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM
ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Melakukan gerakan tepuk tangan di atas kepala sambil loncat-loncat

· Lempar tangkap bola kecil dengan cepat

· Melakukan naik  turun tangga

· Melakukan suttle run

· Melakukan zig-zag run


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan teknik dasar senam lantai dan nilai-nilai yang terkandung 

                                             di dalamnya
Kompetensi Dasar
: Mempraktekkan rangkaian teknik dasar gerak meroda dan guling depan serta 

                                              nilai kedisiplinan, keberanian dan tanggungjawa

                                              Mempraktikkan rangkaian teknik dasar guling lenting serta nilai

                                              kedisiplinan, keberanian dan tanggungjawab
Indikator

: Rangkaian teknik dasar gerak meroda dan guling depan

                                            Rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting

Alokasi Waktu
: 4 X 40 MENIT ( 2 Kali Pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan rangkaian teknik dasar gerak meroda dan guling depan dengan benar
· Siswa dapat melakukan rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting dengan benar
B. Materi Pembelajaran
:

Senam Lantai
C. Metode Pembelajaran
:

· Cakupan
· Demonstrasi

· Part and whole

· Timbal balik
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
                        b Kegiatan Inti 
·  Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan gerak rangkaian teknik dasar gerak meroda dan guling depan

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 2

a     Pendahuluan / motivasi dan apersepsi

· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b     Kegiatan Inti 

· Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan gerak rangkai teknik dasar guling depan dan guling lenting

              c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: buku teks, referensi, matras.
F. Penilaian
:

1 Teknik Penilaian :

  a   Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Lakukan rangkaian garak meroda dan guling depan

· Lakukan rangkaian gerakan guling depan dan guling lenting
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                Jumlah skor maksimal

b   Pengamatan Sikap ( afeksi)

· Sikap disiplin

· Semangat
· Sopan santun

· tanggungjawab
· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                Jumlah skor maksimal

c   Kuis (Kognisi)

· Coba jelaskan teknik dasar guling depan
· Bagaimana sikap tangan saat melakukan gerakan melenting

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                Jumlah skor maksimal

3. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

SENAM LANTAI
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Rangkaian tek nik dasar gerak meroda dan guling depan

· Rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting
	· Sikap awal
· Sikap saat melakukan gerakan meroda dan guling depan

· Sikap akhir
	0 – 25
0 – 50

0 – 25
	20
30

15

	
	Jumlah nilai
	100
	65


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

SENAM LANTAI
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Rangkaian tek nik dasar gerak meroda dan guling depan

· Rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting
	· Sikap disiplin

· Semangat

· Sopan santun

· tanggungjawab

	0 – 30
0 – 30

0 – 20

0 - 20
	20
20

15

15

	
	Jumlah nilai
	100
	70


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

SENAM LANTAI
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Rangkaian tek nik dasar gerak meroda dan guling depan

· Rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting
	· Jelaskan teknik dasar guling depan !

· Bagaimana sikap tangan saat melakukan gerakan melenting?
	0 – 50

0 - 50
	30

30

	
	Jumlah nilai
	100
	60


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Ket

	
	
	
	
	
	

	· Rangkaian tek nik dasar gerak meroda dan guling depan

· Rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Ket

	
	
	
	
	
	

	· Rangkaian tek nik dasar gerak meroda dan guling depan

· Rangkaian teknik dasar gerak guling depan dan guling lenting
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan senam irama dengan alat dan nilai-nilai yang terkandung 

                                             di dalamnya
Kompetensi Dasar
:  Mempraktikkan variasi gerakan mengayun ke berbagai arah serta nilai 

                                              disiplin, toleransi dan keluwesan gerak

                                              Mempraktikkan variasi gerakan memutar  berbagai arah serta nilai disiplin, toleransi 

                                              dan keluwesan 

Indikator

: Melakukan variasiteknik dasar mengayun tongkat (depan, samping dan belakang) 

                                            secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan nilai disiplin dan keluwesan

                                            Melakukan variasi teknik dasr memutar tongkat (depan, samping da belakang) 

                                            secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan disiplin dan keluwesan

Alokasi Waktu
: 4 X 40 menit ( 2 kal pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

B. Materi Pembelajaran
:

C. Metode Pembelajaran
:

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

E. Sumber Belajar
: Buku teks, referensi, mstras, tape, CD, tongkat
F. Penilaian
:

G. Teknik Penilaian :

· Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Pengamatan Sikap ( afektis)

· Kuis (Kognitis)

H. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

………………………………………………

	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Melakukan variasiteknik dasar mengayun tongkat (depan, samping dan belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan nilai disiplin dan keluwesan

· Melakukan variasi teknik dasr memutar tongkat (depan, samping da belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan disiplin dan keluwesan
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan variasiteknik dasar mengayun tongkat (depan, samping dan belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan nilai disiplin dan keluwesan

· Melakukan variasi teknik dasr memutar tongkat (depan, samping da belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan disiplin dan keluwesan
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Melakukan variasiteknik dasar mengayun tongkat (depan, samping dan belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan nilai disiplin dan keluwesan

· Melakukan variasi teknik dasr memutar tongkat (depan, samping da belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan disiplin dan keluwesan
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Ket

	
	
	
	
	
	

	· Melakukan variasiteknik dasar mengayun tongkat (depan, samping dan belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan nilai disiplin dan keluwesan

· Melakukan variasi teknik dasr memutar tongkat (depan, samping da belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan disiplin dan keluwesan
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Penilaian
	JML
	Ket

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Melakukan variasiteknik dasar mengayun tongkat (depan, samping dan belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan nilai disiplin dan keluwesan

· Melakukan variasi teknik dasr memutar tongkat (depan, samping da belakang) secara berpasangan atau kelompok untuk menanamkan disiplin dan keluwesan
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester

 VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Mempraktikkan teknik dasar renang gaya bebas dan nilai-nilai yang terkandung

                                              di dalamnya

Kompetensi Dasar
: Mempraktikkan koordinasi teknik dasar lanjutan gerakan kaki renang gaya 

                                             bebas serta nilai-nilai disiplin, kebenaran dan kebersihan

Indikator

:  Koordinasi teknik dasar gerakan kaki, lengan dan pernafasan renag gaya bebas 

                                               Koordinasi gerakan renang gaya bebas 

Alokasi Waktu
: 4 x 40 menit ( 2 kali pertemuan)
A. Tujuan pembelajaran 
:

· Siswa dapat melakukan teknik dasar gerakan kaki renang gaya bebas
· Siswa dapat melakukan teknik dasar gerakan lengan renang gaya bebas

· Siswa dapat melakukan teknik dasar pernafasan renang gaya bebas

· Siswa dpat melakukan rangkaian gerakan renang gaya bebas
B. Materi Pembelajaran
:

Renang Gaya Bebas
C. Metode Pembelajaran
:

· Inklusif
· Demonstrasi

· Part and whloe

· Resprocal
D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

· Pertemuan 1 
a.   Pendahuluan / motivasi dan apersepsi
· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
                        b Kegiatan Inti 
·  Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan gerakan kaki renang gaya bebas

· Latihan gerakan lengan renang gaya bebas

               c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

· Pertemuan 2

a     Pendahuluan / motivasi dan apersepsi

· Berbaris, berdoa, presensi dan pemanasan

· Memberi motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran
b     Kegiatan Inti 

· Memberi penjelasan dan pengarahan materi pembelajaran

· Latihan pernafasan pada renang gaya bebas

· Latihan rangkaian renang gaya bebas

              c.   Penutup
                             -        Pendinginan, berbaris, evaluasi, tugas, berdoa

E. Sumber Belajar
: buku teks, refensi, kolam renang
F. Penilaian
:

1 Teknik Penilaian :

  a   Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Lakukan gerakan renang gaya bebas dengan jarak 25 m

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 50 %

                Jumlah skor maksimal

b   Pengamatan Sikap ( afeksi)

· Sikap keberanian

· Kedisiplinan
· Kebersihan

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 30 %

                Jumlah skor maksimal

c   Kuis (Kognisi)

· Jelaskan bagaimana cara gerakan kaki dan lengan pada renang gaya bebas?

· Jelaskan bagaiaman teknik pernafasan pada renang gaya bebas?

· NA = Jumlah Skor yang diperoleh x 20 %

                Jumlah skor maksimal

1. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

RENANG GAYA BEBAS
	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	· Koordinasi teknik dasar gerakan kaki, lengan dan pernafasan renag gaya bebas 

· Koordinasi gerakan renang gaya bebas 
	· Gerakan kaki
· Gerakan lengan

· Teknik Pernafasan

· Rangkaian renang gaya bebas

· Renang dengan menempuh jarak 25 m
	10 – 30
10 – 20

5 – 10

15 – 20

10 - 20
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
: 100
RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

RENANG GAYA BEBAS
	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	· Koordinasi teknik dasar gerakan kaki, lengan dan pernafasan renag gaya bebas 

· Koordinasi gerakan renang gaya bebas 
	· Sikap keberanian

· Kedisiplinan

· Kebersihan


	20 – 35
30 – 45

10 - 20
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

RENANG GAYA BEBAS
	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	· Koordinasi teknik dasar gerakan kaki, lengan dan pernafasan renag gaya bebas 

· Koordinasi gerakan renang gaya bebas 
	· Jelaskan cara gerakan kaki renang gaya bebas!
· Jelaskan cara gerakan lengan renang gaya bebas!

· Jelaskan teknik pernafasan pada renag gaya bebas!


	20 – 40
20 – 40

10 – 20
	

	
	Jumlah nilai
	100
	


Jumlah skor max
: 100
JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	· Koordinasi teknik dasar gerakan kaki, lengan dan pernafasan renag gaya bebas 

· Koordinasi gerakan renang gaya bebas 
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

ANALISIS KETUNTASAN BELAJAR
	Indikator
	
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	· Koordinasi teknik dasar gerakan kaki, lengan dan pernafasan renag gaya bebas 

· Koordinasi gerakan renang gaya bebas 
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


: 

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester
: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
: Menerapkan budaya hidup sehat 
Kompetensi Dasar
: Memahami berbagai penyakit menular yang bersumber dari lingkungan tidak sehat

                                         Memahami cara menghindari penyakit menular yang bersumber dari lingkungan 

                                         tidak sehat
Indikator

:  Jenis penyakit kelamin (Gonorhoe, AIDS)

Penyebab penyakit (Gonorhoe, AIDS)

Gejala penyakit (Gonorhoe, AIDS)

Pencegahan penyakit ( Gonorhoe, AIDS)

Alokasi Waktu
:

A. Tujuan pembelajaran 
:

B. Materi Pembelajaran
:

C. Metode Pembelajaran
:

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

E. Sumber Belajar
: Buku referensi kesehatan.
F. Penilaian
:

I. Teknik Penilaian :

· Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Pengamatan Sikap ( afektis)

· Kuis (Kognitis)

J. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

………………………………………………

	Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	2. Jenis penyakit kelamin (Gonorhoe, AIDS)

3. Penyebab penyakit (Gonorhoe, AIDS)

4. Gejala penyakit (Gonorhoe,  

      AIDS)

5. Pencegahan penyakit ( Gonorhoe, AIDS)


	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	6. Jenis penyakit kelamin (Gonorhoe, AIDS)

7. Penyebab penyakit (Gonorhoe, AIDS)

8. Gejala penyakit (Gonorhoe,  

      AIDS)

9. Pencegahan penyakit ( Gonorhoe, AIDS)


	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	10. Jenis penyakit kelamin (Gonorhoe, AIDS)

11. Penyebab penyakit (Gonorhoe, AIDS)

12. Gejala penyakit (Gonorhoe,  

      AIDS)

13. Pencegahan penyakit ( Gonorhoe, AIDS)


	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	14. Jenis penyakit kelamin (Gonorhoe, AIDS)

15. Penyebab penyakit (Gonorhoe, AIDS)

16. Gejala penyakit (Gonorhoe,  

      AIDS)

17. Pencegahan penyakit ( Gonorhoe, AIDS)


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Penilaian
	JML
	Keterangan

	
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	
	

	18. Jenis penyakit kelamin (Gonorhoe, AIDS)

19. Penyebab penyakit (Gonorhoe, AIDS)

20. Gejala penyakit (Gonorhoe,  

      AIDS)

21. Pencegahan penyakit ( Gonorhoe, AIDS)


	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SMP


:

Mata pelajaran

: Penjas Orkes

Kelas/Semester
: VIII / 2 (dua)

Standart Kompetensi
:

Kompetensi Dasar
:

Indikator

:

Alokasi Waktu
:

G. Tujuan pembelajaran 
:

H. Materi Pembelajaran
:

I. Metode Pembelajaran
:

J. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran :

K. Sumber Belajar
:

L. Penilaian
:

K. Teknik Penilaian :

· Test unjuk Kerja (Psikomotor)

· Pengamatan Sikap ( afektis)

· Kuis (Kognitis)

L. Rubrik Penilaian
:

RUBRIK PENILAIAN UNJUK KERJA

	………………………………………………

Indikator
	Aspek yang di nilai
	Skor
	Nilai

	
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PENGAMATAN SIKAP

……………………………………..

	Indikator
	Perilaku yang diharapkan
	Skor
	Nilai

	
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

RUBRIK PENILAIAN PEMAHAMAN KONSEP

……………………………………..

	Indikator
	Pertanyaan yang diajukan
	Skor
	Nilai

	
	
	
	

	
	Jumlah nilai
	
	


Jumlah skor max
:

JUMLAH NILAI……………………..

	Indikator
	Psikomotor
	Afeksi
	Kognisi
	JML
	Keterangan

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Keterangan : Batas tuntas lihat SKBM


Mengetahui


Kepala Sekolah





Guru mapel


_______________





​​​​____________
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